
いつもお世話になっております。
福井市若杉 の

魲(すすき)・髙倉 です。

曜日 利用空き人数 入浴空き人数

月曜日 8 人 8 人

火曜日 3 人 3 人

水曜日 6 人 6 人

木曜日 3 人 3 人

金曜日 5 人 5 人

土曜日 9 人 9 人

空き情報〈利用定員：３7人〉※令和 ８ 年 ７ 月  1 日時点

お問い合わせ

〒918-8055 福井市若杉4丁目1602番地

TEL：0776-33-0708 FAX：0776-33-0709

担当：生活相談員 魲(すすき) ・髙倉

 サービス提供時間：8時30分～16時30分

リハビリデイサービスわかすぎ は あらゆるニーズに対応しています。

サービス利用時間は３～８時間の中で利用者様のご都合に合わせて決めることができます！！

・リハビリのみ（半日：AM・PM）

・リハビリ ＋ 昼食（半日：AM）

・リハビリ ＋ 昼食 ＋ 入浴（9：30 ～ 15：00）（10：30 ～ 16：00）

・リハビリ ＋ 入浴（半日：AM・PM）

・入浴のみ（半日：PM）

※その他のニーズも対応可能な曜日がありますので、まずはお気軽にお問い合わせ下さい。



お問い合わせ

令和８年６月より導入しました

〒918-8055  福井市若杉4丁目1602番地
TEL：0776-33-0708
FAX：0776-33-0709
担当：生活相談員 魲(すすき) ・髙倉
サービス提供時間：8時30分～16時30分

モフトレは、腕や足に装着するウェアラブル端末「Moffバン
ド」とアプリを組み合わせ、利用者様の運動データを自動で記
録・評価する介護予防・機能訓練プログラムです 。

PT（理学療法士）監修の約４０種類の機能訓練プログラムが
用意され、身体部位や生活目標に応じて選択可能です 。

モニターに映し出される動画を見ながら運動を行い、正しい
動作をサポートします。また、利用者様ごとの実施記録を自動
生成し、御家族やケアマネジャー様向けに報告書を作成し、機
能訓練や体力測定の成果の見える化を目指しています。
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