
わかすぎ新聞 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設長から一言 

紅葉が美しい、秋の到来ですね。その反面、日中は気温が上がるものの 

朝晩は日を増すごとに肌寒くなり、体調を崩しやすい季節となります。 

季節の変わり目なので、風邪やインフルエンザなどが流行しはじめます。 

わかすぎデイでも利用者様の体調に気を付けて、笑顔を絶やさず、楽し 

んで頂けるよう努めていきますので、今後とも宜しくお願いします。 
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株式会社ありがとうの理念 

自分で歩く事・食べる事・そして笑顔で生きる事、 
利用者様を幸せにする 

そして私達自身も幸せになります。 
 

運動会 ❤ ♠ 

勝利の証

❤❤ 

勝負だ！ 
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今年も残り２ヶ月となりました。皆さ

ん手洗い＆うがい等風邪予防してい

ますか？何かと慌ただしい時期です

が、デイサービスで体力作りをして、

元気に乗り切っていきましょうね。 

 

10月 16日～21日の期間、午後のレクリェーションとして、ミニ運動会を開催しました。 

「パン食い競争」や「首飾り争奪じゃんけん大会」、「叩いて被ってじゃんけんポン」等色々 

な競技に参加していただきました♪皆様とても良い笑顔で真剣に取り組んで頂けました。 

♪利用者さん作品♪ 

利用者さんから頂きました♪ 


