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株式会社ありがとうの理念

自分で歩く事・食べる事・そして笑顔で生きる事、
利用者様を幸せにする

そして私達自身も幸せになります。

わかすぎ新聞

リハビリ（言語療法）・口腔ケア
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口腔体操が新しくなりました！！

わかすぎオリジナルの口腔体操が新しくなりました！
言語聴覚士と一緒に口腔・嚥下体操に取り組み、
お口の力を鍛えましょう！

Youtubeでも視聴できます！

避難訓練
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リハビリデイサービスわかすぎ ０７７６－３３－０７０８

下家より一言

リハビリ（理学療法・作業療法）

リハビリスタッフより
歩行分析の『トルト』を導入して一年あまりが経ちま

した。AIによる歩行解析と実際に理学療法士が歩行

評価を行うことで、利用者様の歩行状態を把握する

ことが出来ています。また、各担当ケアマネージャー

様にも解析レポートと歩行動画を共有させていただ

き、これを元に利用者様にリハビリメニューを提案し

ています。転倒なく歩けるように、これからもわかす

ぎでのリハビリを頑張っていきましょう！

梅雨入り前から夏日が続き、大変な季節の変わり目となりましたね。
室内と外の寒暖差で疲れが出るかもしれません。

のどが渇く前に水分補給を心がける事で命の熱中症を回避するだけ
でなく認知症の予防にも効果が期待できるそうです。夏に入る前で
すが１時間に１回の水分補給や１日の水分摂取量を確保していきたい
ものですね。

放課後等デイサービス・生活介護
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