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株式会社ありがとうの理念

自分で歩く事・食べる事・そして笑顔で生きる事、
利用者様を幸せにする

そして私達自身も幸せになります。

わかすぎ新聞

言語聴覚士（げんごちょうかくし）便り
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認知リハビリにも取り組んでいます！

最近、うっかりミスや物忘れ、気になっていませ
んか？ 認知の低下は誰にでも起こるものです。
認知機能も訓練によって維持させることができ
るんですよ☆
わかすぎでは、検査に基づいてその方にあった
認知リハビリを提供することができます。気にな
る方はスタッフにご相談くださいね。

作業の様子
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リハビリデイサービスわかすぎ ０７７６－３３－０７０８

下川より一言

明けましておめでとうございます。お正月はゆっくり過ごせましたか？寒い日
が続くので、手洗いうがいを行い、体調に気を付けて下さいね。
今年も利用者様が笑顔で楽しくお過ごしできるよう努めて参りますのでよろ
しくお願いします。

リハビリ（理学療法・作業療法）

放課後等デイサービス・生活介護

専門のリハスタッフが一人一人、利用者に合った筋力強
化訓練、バランス訓練、歩行練習といった運動中心のプ
ログラムを実施しています。ふらつきが増えた、膝が痛
い、手に力が入りにくい等、お家での生活で困っている
ことがあればリハビリスタッフに遠慮なく相談して下さ
い。 安心・安全な在宅生活が送れるよう一緒にリハビリ
をしていきましょう(^^)/
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