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株式会社ありがとうの理念

自分で歩く事・食べる事・そして笑顔で生きる事、
利用者様を幸せにする

そして私達自身も幸せになります。

わかすぎ新聞
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脳卒中などの脳の病気や、事故、加齢など
によって声が出にくい、ろれつが回らない
などの症状が出る事があります。
そういった方には言語聴覚士が声のリハ
ビリを行っています。

声が出にくい、ろれつが回らないなどのお
悩みがありましたらご相談ください。

【 声の訓練 】

皆勤賞，わかすぎ賞の表彰を
行いました。

これからもお元気にわかすぎへ
と来て下さいね✩
皆様、おめでとうございます‼
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リハビリデイサービスわかすぎ ０７７６－３３－０７０８

荒川より一言

まだまだ寒い日が続きますね。3月に入ると少しずつ気温も高くなり暖かくなってくるかと思い

ます。しかし、まだ寒暖差が激しい日もあると思いますので、気温に合わせた服装や体調管理には

十分に気を付けましょう。また、コロナやインフルエンザも流行していますので、手洗い，うがいを継

続的に行い予防に努めましょう。

リハビリスタッフより

レッドコード運動や機械での運動みなさんとても意

欲的に取り組まれています！また運動後にはしっか

りとコロナ対策として消毒を行っていますよ！寒い

時期は外出することも減りますし、屋内での運動を

継続していく事が大切ですね。

子供たちは職員や通所介護の皆様に囲まれ、

思い思いに行動し、活動的に過ごしています。
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