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株式会社ありがとうの理念

自分で歩く事・食べる事・そして笑顔で生きる事、
利用者様を幸せにする

そして私達自身も幸せになります。

わかすぎ新聞

リハビリ（言語療法）・口腔ケア
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みなさん、８０２０運動って知っていますか？？

【８０２０運動】とは「80歳になっても自分の歯を20本以
上保とう」という運動です。
仮に８０２０を達成できなかった方も、しっかりと噛み合い、
きちんと噛むことができる義歯（入れ歯）などを入れて口の
中の状態を良好に保つことで、２０本あるのと同程度の効果
が得られます。
美味しく食事を続けられるよう、お口の状態の確認や正しい
口腔ケアの方法などお伝えしていますので、一緒に8020運
動に取り組んでいきましょう！

皆勤賞の表彰を
行いました！
これからも元気に
わかすぎに

来てくださいね☆
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リハビリデイサービスわかすぎ ０７７６－３３－０７０８

竹村より一言

リハビリ（理学療法・作業療法）

希望のある方を対象に、早速多くの方に実施していただいています。
取り組んだ運動の成果を見える化する事で、わかすぎで運動に取り組むう
えでのモチベーションにもつながると思い、始めました。
利用者様一人一人のお身体に合ったメニューを組んでいます！
また、疲れ具合や痛みの有無をチェックしていただく事で、その経過にも気
が付くことができますよ！
飽きずに取り組んで頂けるよう、メニュー内容を様々なものを用意してい
ますので、まだ挑戦していない方、興味のある方はリハビリスタッフまでお
声かけください♪

もうすぐ桜の咲く時期ですね。気温も高くなってきま
したが、まだまだ風が冷たく寒い日が続きそうです
ね。春になるとお出かけする機会も増えてくると思
いますが、うがい手洗いや防寒対策をして風邪をひ
かないように気を付けましょう！

放課後等デイサービス・生活介護

自主トレメニュー表 をスタートしました！
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