
わかすぎ新聞 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋晴れのさわやかな日々が続いておりますが、朝夕はめっきり冷え込むようになっていきますが、体 

調の変化も激しくなりやすくなっていきます。 

徐々に TVでも「インフルエンザ」の文字が目に付くようになる時期ですね。「インフルエンザ」はご家 

族も大きな問題にもなりやすく、誰しもかかりたくない病気でもありますよね？ 

そこで少しではありますが、インフルエンザ予防にオススメの食材を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    少しでも参考にして頂き、この冬を乗り越えて行きましょう♪ 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

 
 

 

 

 

 

 

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

施設長より一言♫ 

１０月は、３０・３１日に、わかすぎミニ運動会も控えています！職場体験で社中

学校の生徒さんも一緒に参加してくれるので皆さんで協力して楽しい運動会に

しましょう。次回の新聞で、その様子をお届け出来ればと思います＾＾ 

楽しみにしていてくださいね～ 
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株式会社ありがとうの理念 

自分で歩く事・食べる事・そして笑顔で生きる事、 
利用者様を幸せにする 

そして私達自身も幸せになります。 
 

もみじの塗り絵を切っ

て張り合わせました！ 

厚紙をクルクル巻いて

ブドウの実に！ 


