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株
式
会
社
あ
り
が
と
う
で
は
、
利

用
者
様
・
ご
家
族
様
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
様
に
当
法
人
の
各
事
業
所
を

よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
「
あ

り
が
と
う
通
信
」
を
発
行
し
て
い
ま

す
。
当
法
人
各
事
業
所
の
情
報
や
地

域
の
情
報
・
リ
ハ
ビ
リ
関
連
情
報
な

ど
お
役
に
立
つ
情
報
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

今
月
号
の
目
次

●
ス
タ
ッ
フ
紹
介

●
わ
か
す
ぎ
理
学
療
法
士
の
独
り
言

当
施
設
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
紹
介

・●
認
知
症
に
口
腔
ケ
ア
は
効
果
的⁉

●
平
成
3
０
年
6
月
午
後
行
事
予
定

●
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
ご
意
見
箱

●
編
集
後
記

ありがとう通信 6月号

ス
タ
ッ
フ
紹
介

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
わ
か
す
ぎ

看
護
職
員

中
野

文
子

メ
ッ
セ
ー
ジ

楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

内
科
勤
務
の
経
験
を
い
か
し
お
役
に

立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
わ
か
す
ぎ

介
護
職
員

牧
野

眞
智
子

メ
ッ
セ
ー
ジ

目
配
り
、
心
配
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
利

用
者
様
に
寄
り
添
い
、
共
に
笑
い
笑

顔
で
日
々
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

。

わ
か
す
ぎ
理
学
療
法
士

の
独
り
言

◎
当
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
紹
介

（
空
圧
式
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
）

★

と
は
？

と
は
空
圧
式
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
機
器
で
あ
り
、
９
０
歳
の
利
用
者
さ
ま

や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
中
の
患
者
さ
ま
、

ま
た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
快
適
に
利

用
で
き
る
機
器
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

は
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
た
め
に
多
く
の
大
学
研
究
機
関
の
生

理
学
や
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
の
専
門
家
の

協
力
に
よ
り
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

空
気
圧

を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
身
体
の
可
動
域

を
拡
大
す
る
こ
と
が
で
き
、
筋
力
増
加
に

加
え
、
静
的
・
動
的
な
耐
久
力
を
も
増
加

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、

に
は
運
動
限
度
ロ
ッ
ク

機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
運
動
限
度
ロ
ッ

ク
機
能
は
、
必
要
に
応
じ
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
負
荷
を
ゼ
ロ
に
設
定
し
、
滑
ら
か
に
値

を
上
げ
て
い
く
こ
と
で
き
る
機
能
で
あ
り
、

こ
の
機
能
を
用
い
る
こ
と
で
手
術
後
の
リ

ハ
ビ
リ
も
円
滑
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

H
U
R

H
U
R

H
U
R

H
U
R

H
U
R

H
U
R



☆
レ
ッ
ク
プ
レ
ス

目
的

・
下
肢
全
般
の
筋
を
強
化
し
ま
す
。

・
立
ち
上
が
る
、
座
る
、
し
ゃ
が
む
、
立
っ

て
い
る
、
歩
く
等
、
日
常
生
活
で
か
か
せ

な
い
動
作
に
必
要
な
筋
力
を
強
化
し
ま
す
。

対
応
部
位

・
大
腿
四
頭
筋
（
膝
関
節
の
伸
展
）

・
大
殿
筋
（
股
関
節
の
伸
展
）

・
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
（
股
関
節
の
伸
展
）

・
下
腿
三
頭
筋
（
足
関
節
の
伸
展
）

☆
チ
ェ
ス
ト
プ
レ
ス

目
的

・
胸
、
肩
、
腕
の
筋
を
強
化
し
ま
す
。

対
応
部
位

・
大
胸
筋

・
大
小
菱
形
筋

・
三
角
筋

・
僧
帽
筋

・
上
腕
二
頭
筋

・
上
腕
二
頭
筋

・
上
腕
三
頭
筋

・
腕
橈
骨
筋

・
広
背
筋

☆
ア
ブ
ド
メ
ン

目
的

・
体
幹
を
屈
曲
伸
展
す
る
こ
と
で
。
体
幹
全

体
を
活
性
化
し
ま
す
。

・
立
ち
上
が
り
動
作
時
に
使
う
筋
を
強
化
し

ま
す
。

対
応
部
位

・
体
幹
屈
筋
群
（
腹
直
筋
、
内
外
腹
斜
筋
等
）



☆
ア
ダ
ク
シ
ョ
ン
・
ア
ブ
ダ
ク
シ
ョ
ン

目
的

・
内
転
筋
群
、
中
殿
筋
を
鍛
え
て
、
骨
盤
の

安
定
性
を
高
め
ま
す
。

・
歩
く
時
や
片
足
立
ち
す
る
と
き
な
ど
の
ふ

ら
つ
き
を
解
消
し
ま
す

。

対
応
部
位

ア
ダ
ク
シ
ョ
ン

ア
ブ
ダ
ク
シ
ョ
ン

・
大
腿
部
内
転
筋
群

・
大
腿
部
外
転
筋
群

☆
ツ
イ
ス
ト

目
的

・
腹
筋
の
う
ち
、
単
独
で
鍛
え
に
く
い
外
腹

斜
筋
と
内
腹
斜
筋
を
強
化
し
ま
す
。

・
起
き
上
が
り
動
作
や
寝
返
り
動
作
時
に
使

う
筋
を
強
化
し
ま
す

。

対
応
部
位

・
内
外
腹
斜
筋

・
広
背
筋

・
三
角
筋

・
僧
帽
筋

認
知
症
に
は
口
腔
ケ
ア
は
効
果
的⁉

高
齢
者
の
健
康
を
左
右
す
る
口
腔
ケ
ア

☆
口
腔
ケ
ア
と
は
？

要
介
護
状
態
に
な
り
、
自
分
自
身
で
歯
磨
き
を

す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
お
ざ

な
り
に
さ
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
「
口
腔
ケ

ア
」
は
、
高
齢
者
の
生
活
の
質
（=

）
の

向
上
の
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

高
齢
に
な
り
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に

ム
シ
歯
や
歯
周
病
、
口
腔
内
の
乾
燥
に
よ
り
口

の
中
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
、
食
欲
が

低
下
し
、
低
栄
養
状
態
に
な
り
、
免
疫
力
が
低

下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
た
か
が
歯
、
た
か
が
口

の
中
と
思
っ
て
い
る
と
、
全
身
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
と

し
た
口
腔
ケ
ア
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
に
対
し

て
、
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
意
識
調
査
を
行
っ
た

調
査
に
よ
る
と
、
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
要
介
護
高
齢
者
は
全
体
の
４
６
％
、
半
数

に
も
満
た
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

Q
O
L

   

   

◎ 口腔ケアを行ったことがあるか？

ある ( 46% )

ない ( 54% )

出典：医療法人ひいらぎ会 2017年8月4日



平成 30 年 6月 午後行事予定

1日 金
2日 土
3日 日 休 業 日
4日 月
5日 火
6日 水
7日 木 お楽しみレク
8日 金
9日 土

10日 日 休 業 日

11日 月
12日 火
13日 水
14日 木 紫陽花鑑賞ドライブ週間

15日 金
16日 土
17日 日 休 業 日

18日 月
19日 火
20日 水
21日 木 七夕・短冊作り
22日 金
23日 土
24日 日 休 業 日

25日 月
26日 火
27日 水
28日 木
29日 金
30日 土

編
集
後
記

新
緑
の
眩
し
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
次
々
と
施
設
の
花
も
咲

き
、
私
は
好
き
な
季
節
の
中
の

一
つ
で
す
。

季
節
の
変
わ
り
始
め
と
い
う
事

で
、
体
調
を
崩
す
方
も
多
い
よ

う
で
す
が
、
わ
か
す
ぎ
デ
イ
で

運
動
や
レ
ク
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

施
設
長

道
下

光
生

●
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
ご
意
見
箱
●

利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の
ご
意
見
を
少
し
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
体
調
に
関
し
て
と
て
も
親
切
に
対
応
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。

・
施
設
の
中
で
の
共
同
生
活
を
通
し
て
思
い
や

り
の
心
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

・
先
生
方
か
ら
自
宅
で
も
体
を
動
か
す
よ
う
に

言
っ
て
頂
け
ま
す
様
お
願
い
し
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見
を
参
考
に
今
後
の
サ
ー
ビ
ス
の

質
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
口
の
中
に
食
べ
か
す
や
細
菌
が
残
っ

た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
と
、
増
え
た
細
菌
が

肺
に
入
る
こ
と
が
原
因
の
「
誤
嚥
性
肺
炎
」

に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
口
の
中
が
原
因
で
全

身
に
リ
ス
ク
を
負
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

65歳以上高齢者の死因順位

第1位 第2位 第3位

悪性新生物 心疾患 肺炎

28.5% 15.1% 9.1%

6
５
歳
以
上
高
齢
者
の
死
因
の
第
３
位
に

肺
炎
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
こ
と
か
ら

も
分
か
る
通
り
、
要
介
護
高
齢
者
は
誤
嚥

性
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
、
口
腔
ケ

ア
を
行
わ
な
け
れ
ば
、
誤
嚥
に
よ
る
発
熱

を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り
、
全
身
状
態
の

改
善
に
結
び
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

   

   

出典：医療法人ひいらぎ会 2017年8月4日

◎口が汚いと誤嚥性肺炎など全身疾患に
なること

知っている( 38% )

知らない( 62% )

口
腔
ケ
ア
は
、
誤
嚥
の
予
防
・
改
善
だ
け
で

な
く
「
自
分
で
咀
嚼
し
飲
み
込
む
力
を
つ
け

る
こ
と
で
脳
の
血
流
が
良
く
な
り
、
脳
の
病

気
が
改
善
し
た
」
と
い
う
研
究
も
報
告
さ
れ

て
お
り
、
口
腔
ケ
ア
は
、
高
齢
者
のA

D
L
L

（
日
常
生
活
動
作
）
やQ

O
L
L

（
生
活
の

質
）
の
向
上
に
繋
が
る
ケ
ア
な
の
で
す
。

A
D
L

Q
O
L

出典：厚生労働省 2017年8月4日

出典：日本歯科衛生会 2017年8月4日

次
回
8
月
号
で
は
、

「
口
腔
ケ
ア
が
認
知
症

予
防
に
な
る
の
？
」

を
掲
載
予
定
で
す
。


