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株式会社ありがとうでは、利用者様・ご家族様、

ケアマネージャー様に当法人の各事業所をよく知っ

てもらうために、「ありがとう通信」を発行してい

ます。当法人各事業所の情報やリハビリ・口腔関連

情報などお役に立つ情報を発信していきたいと思い

ますので宜しくお願い致します。

キッズコーナー新設しました

LINE公式アカウント
LINE ID：＠092bagdz
LINEの「友達追加」から
ID検索するか、QRコード
をスキャンして下さい。

mailto:arigatou@juno.ocn.ne.jp
http://www.arigatou-ltd.co.jp/
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看護師

リハビリ

「体調を崩してから、一人でお風呂に入るのが怖くなった」
「人の輪に入るのは苦手だから、自宅でお風呂に入りたい」
との要望があり、体調確認もかねて入浴介助のため、看護師
さんに訪問お願いしたいです。

Q①:足の腫れが強くて重たい。→A:弾性ストッキングの着用提案。
Q②:着圧が強くて独りで履けない。→A:風呂敷で自助具を作成。着脱可能。
Q③:長く歩く自信がない。→A:歩行器をレンタル。屋外歩行練習を反復実施。

歩行器に掃除用具を載せて出発！自宅周辺の掃除ができました。

落ち葉が気になる
んだけど…
足が重くてねぇ～
掃除出来ないの

目標達成

やりたいことはありますか？

お風呂に入るようになってから、体が楽になってきた。
気持ちも前向きになって、ご飯も食べる量が増えた。
起きている時間も増えた。リハビリも意欲が出てきた。

本人の状態に合わせて、看護師１人もしくは２人にて入浴介
助させていただいています。また、訪問時間内で体調の確認
や内服セットなども併せておこなわせていただいています。

●利用者様・ご家族様ご意見シート●
利用者様・ご家族様のご意見を紹介させていただきます。（ご意見シート4月分より）
（訪問看護 ）
・スタッフの方、とても親切です。
・笑顔が見られるので良かったです。助かってます。
・親身になって丁寧にリハビリしてくれます。
・気楽に話が出来てるので今後もお願いします。
・いつもあたたかく親切にして頂き感謝しております。

（ 生活介護・放デイ）
・他の利用者の方と楽しく仲良くして頂いて助かっています。

（通所介護）
・楽しそうに通ってます。
・職員さんには両方の人の話しを聞いて欲しいです。
・カラオケが楽しく継続して欲しいです。

4月も貴重なご意見を参考に今後のサービスの質の向上に努めていきたいと思います。
ありがとうございました。

●編集後記●

穏やかな心地良い…は通り越し一気に夏日が到来しました。体温調整が難しく熱
中症になる方も少なくないようです。適度に身体を動かし栄養のあるものを食べ水
分補給を忘れずに… 厳しい夏を迎える前にしっかりと体力づくりを心掛けたいも
のです。わかすぎでもしっかりと利用者様の日頃の様子を把握しながら体調の変化
に努めていきます。
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