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株式会社ありがとうでは、利用者様・ご家族様、

ケアマネージャー様に当法人の各事業所をよく知っ

てもらうために、「ありがとう通信」を発行してい

ます。当法人各事業所の情報やリハビリ・口腔関連

情報などお役に立つ情報を発信していきたいと思い

ますので宜しくお願い致します。

●スタッフ紹介

リハビリ（放課後等）デイサービスわかすぎ

管理栄養士 S・K

皆様の元気と快適な暮らしの為に、食事・栄養につい

てお支えして参ります。食べ物、栄養、調理など「食」

に関するお悩みはなんでもご相談ください！よろしくお

願いいたします。

栄養アセスメント加算＆栄養改善加算

1ヶ月ごとに利用者様の栄養状態を評価します
・体格指数（BMI）
・体重減少の有無
・デイサービスでの昼食の摂取量
→栄養状態悪化の早期発見ができます！

栄養アセスメント加算

主にやせの方を対象として、食事・栄養面でのサポートを行います。
＜対象となる方＞
・BMIが18.5未満の方
・体重が半年間で3％以上、または半年間で2㎏以上減少した方
・食べている量が大きく減った方(7割5分以下)
・病院等の血液検査で、アルブミン(Alb)が3.5g/dl未満だった方

対象の方には、以下のサポートを行います。
・管理栄養士による栄養・食事相談
・栄養補助食品の提案
・調理・献立のアドバイス

栄養改善加算

が始まりました！

ご自宅でのお悩み、
ご相談も承ります

mailto:arigatou@juno.ocn.ne.jp
http://www.arigatou-ltd.co.jp/


●編集後記●

３月は雪がちらつくこともありましたが、４月は桜が咲き始め、春の日差しも心地よい季節
になってきます。春の日差しに誘われ外出の機会も増えてくることと思います。外出の際には、
周囲に目をむけ春の訪れを楽しんでいきたいものです。
今年度も皆様に安心して楽しくご利用いただけるよう、頑張りますのでよろしくお願いいたし
ます。
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●利用者様・ご家族様ご意見箱●
利用者様・ご家族様のご意見を紹介させていただきます。（ご意見シート３月分より）
( 訪問看護 )
・このままでいい、リハビリに満足しています。
・訪問やリハビリにて頂く、人は皆元気なので元気も頂いています。助かっています。
・頭を洗ってもらうと気持ちがいい。脱いだ服もキレイにたたんでくれるのが見てて気持ち
がいい。（入浴介助の方）

( 放課後等デイサービス)
・お風呂に入って帰ってくるのですが、頭がいいにおいするので、毎回つい嗅いでしまって
います。（笑）

・家族が連絡帳の連絡事項にコメントを入れられるように余白を残して欲しい。

貴重なご意見を参考に今後のサービスの質の向上に努めていきたいと思います。
ありがとうございました。

看護師

リハビリ

装具は高いし自分に合う
かわからないから…

爪先が挙がった

内服セット
（お薬カレンダー等）

病院への受診促し
（病院への連絡）

病院後の受診後の確認

薬のことで悩むことが少なくなり、安心して生活できるよう
になりました。受診のタイミングも伝えてくれるので、薬が
なくて飲めないということもなくなりました。

１人で歩けました

市販の安価な商品で
代用出来ることがあ
りますので、ご相談
ください。

お薬の飲み忘れやの見間違いがある方がいます。
内服の管理お願いできませんか？


	スライド 1
	スライド 2

