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株
式
会
社
あ
り
が
と
う
で
は
、
利
用
者
様
・
ご

家
族
様
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
様
に
当
法
人
の
各

事
業
所
を
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
「
あ
り

が
と
う
通
信
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
当
法
人
各

事
業
所
の
情
報
や
地
域
の
情
報
・
リ
ハ
ビ
リ
関
連

情
報
な
ど
お
役
に
立
つ
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
月
号
の
目
次

●
ス
タ
ッ
フ
紹
介

●
イ
ン
カ
ム
を
導
入
し
ま
し
た

●
わ
か
す
ぎ
理
学
療
法
士
の
独
り
言

・
ス
ト
レ
ッ
チ
で

肩
こ
り
を
改
善
し
よ
う

（
大
胸
筋
・
小
胸
筋
・
広
背
筋
編
）

・
当
事
業
所
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
紹
介

●
令
和
元
年
１
2
月
午
後
行
事
予
定

●
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
ご
意
見
箱

●
編
集
後
記

ありがとう通信 16号

●
ス
タ
ッ
フ
紹
介

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
わ
か
す
ぎ

送
迎
運
転
手

増
田

勝
彦

コ
メ
ン
ト

送
迎
は
明
る
く
や
さ
し
く
元
気
よ
く
、
運
行
は
安

全
・
快
適
に
確
実
に
御
自
宅
の
玄
関
ま
で
お
送
り
し

ま
す
。

●
イ
ン
カ
ム
を
導
入
し
ま
し
た

先
日
「
イ
ン
カ
ム
」
を
導
入
致
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
同
士
が
イ
ン
カ
ム
を
通
し
て
連
携
を
図

る
事
で
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
更
な
る
チ
ー
ム
力
・
業

務
効
率
の
向
上
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

間
で
い
つ
で
も
連
絡
を
取
り
合
え
る
の
で
、
ス
タ
ッ

フ
も
安
心
し
て
業
務
が
で
き
、
や
り
が
い
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

今
後
と
も
ス
タ
ッ
フ
の
更
な
る
連
携
を
図
る
と
と

も
に
、
利
用
者
様
が
よ
り
快
適
に
過
ご
し
て
頂
け
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
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●
わ
か
す
ぎ
理
学
療
法
士
の
独
り
言

◎
ス
ト
レ
ッ
チ
で
肩
こ
り
を
改
善
し
よ
う

（
大
胸
筋
・
小
胸
筋
・
広
背
筋
編
）

よ
く
肩
が
凝
っ
た
り
痛
く
な
る
と
肩
の
部
分
を
揉
ん
で

ほ
ぐ
し
ま
す
が
、
実
は
そ
の
場
し
の
ぎ
で
あ
り
、
根
本
的

な
改
善
に
は
な
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
実
は
、

原
因
は
違
う
場
所
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
原
因
と
は
、
肩
甲
骨

が
外
側
へ
引
っ
張
ら
れ
正
常
な
位
置
に
な
い
か
ら
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
肩
甲
骨
が
正
常
な
位
置
に
な
い
の
か
？
と

い
う
と
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
り
家
事

動
作
等
で
肩
を
前
に
出
し
た
状
態
で
長
く
続
け
る
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
猫
背
・
巻
き
肩
の
姿
勢
に
よ
っ

て
小
胸
筋
・
大
胸
筋
や
広
背
筋
等
が
凝
り
固
ま
り
常
に
収
縮

し
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
そ
う
な
る
と
血

液
循
環
が
悪
く
な
り
、
肩
も
凝
り
、
四
十
肩
や
五
十
肩
の
原

因
に
も
な
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
小
胸
筋
・
大
胸
筋
や

広
背
筋
等
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
ほ
ぐ
す
こ
と
で
、
姿
勢
が

良
く
な
り
肩
甲
骨
も
正
常
な
位
置
に
戻
り
、
肩
こ
り
や
肩

の
痛
み
の
改
善
に
繋
が
る
の
で
す
。

今
回
は
、
床
で
の
広
背
筋
、
大
胸
筋
、
小
胸
筋
等
の
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
ス

ト
レ
ッ
チ
は
ヨ
ガ
で
も
行
っ
て
い
る
猫
伸
び
の
ポ
ー
ズ
に

近
い
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
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広背筋

ストレッチの肢位

大胸筋、小胸筋



・
対
象
部
位

股
関
節
内
転
筋
群

大
腿
四
頭
筋
、
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
下
腿
三
頭
筋
、

大
殿
筋
、
腹
筋
群

※

太
も
も
を
中
心
と
し
た
下
半
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
基
本
動
作
で
あ
る
立
ち
上
が
り
や
歩
行
力

ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。

・
効
果

レ
ッ
グ
プ
レ
ス
は
機
器
に
座
っ
て
足
の
裏
で
ボ
ー
ド
を

蹴
っ
て
、
両
膝
関
節
を
伸
ば
し
て
い
く
運
動
で
す
。

下
半
身
全
般
の
筋
肉
を
強
化
し
、
立
ち
上
が
る
、
座
る
、

し
ゃ
が
む
、
歩
く
な
ど
の
動
作
や
日
常
生
活
に
必
要
な
筋

力
を
強
化
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

脚
を
固
定
し
て
可
動
す
る
構
造
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

日
常
の
動
作
に
よ
り
近
い
運
動
を
お
こ
な
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

機
器
の
前
方
の
ボ
ー
ド
を
蹴
る
時
は
、
な
る
べ
く
足
を

閉
じ
た
ま
ま
行
い
ま
す
。

難
し
い
場
合
は
ゴ
ム
ボ
ー
ル
な
ど
を
股
に
挟
む
と
や
り

や
す
い
で
す
。

◎
当
事
業
所
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
紹
介

以
前
、
当
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

も
う
少
し
詳
し
く
知
り
た
い
、
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
か
等

の
要
望
・
質
問
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
１
台
ご
と
に
詳
し
く

説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

★

（
空
圧
式
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
）

レ
ッ
グ
プ
レ
ス

今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
中
で
も
、
椅
子
か
ら
の
立
ち
上

が
り
や
階
段
の
上
り
下
り
に
必
要
な
筋
を
強
化
す
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。
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当施設のHUR
レッグプレスの写真

①
四
つ
這
い
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
お
尻
は
膝
の
真
上

に
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

②
お
尻
の
位
置
を
動
か
さ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
手
を
前
に

伸
ば
し
、
胸
を
床
に
近
づ
け
ま
す
。
床
に
つ
い
て
い
る
手
の

ひ
ら
を
天
井
に
ひ
っ
く
り
返
し
ま
す
。

③
手
の
位
置
は
そ
の
ま
ま
で
少
し
ず
つ
お
尻
を
後
ろ
（
矢
印

方
向
）
へ
移
動
さ
せ
ま
す
。
少
し
脇
周
辺
や
背
中
が
つ
っ
ぱ

る
よ
う
な
と
こ
ろ
で
3
０
秒
と
め
ま
す
。
こ
れ
を
３
～
５

セ
ッ
ト
行
い
ま
し
ょ
う
。

※

痛
み
が
強
い
時
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
ひ

H
U
R



令和元年 １２月 午後行事予定

1日 日 休 業 日

2日 月

3日 火

4日 水

5日 木

6日 金

7日 土

8日 日 休 業 日

9日 月

10日 火

11日 水

12日 木

13日 金

14日 土

15日 日 休 業 日

16日 月

17日 火

18日 水

19日 木

20日 金

21日 土

22日 日 休 業 日

23日 月

24日 火

25日 水

26日 木

27日 金

28日 土

29日 日

30日 月 休 業 日

31日 火

●
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
ご
意
見
箱
●

利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の
ご
意
見
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

・
い
つ
も
楽
し
く
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

・
食
事
の
時
に
咳
を
し
た
り
痰
を
吐
く
よ
う
な
音
を

聞
く
と
美
味
し
い
食
事
が
ま
ず
く
な
り
ま
す
。
又
、

病
気
が
う
つ
ら
な
い
か
心
配
で
す
。
食
事
中
の
マ

ナ
ー
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見
を
参
考
に
今
後
の
サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
施
設
の
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
を
使
っ
て
太
も
も
周
辺
の
筋
肉
を
強
化
し

ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

1
年
は
と
て
も
早
い
も
の
で
、
今
年

も
残
り
僅
か
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

街
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
一
色
で
、
華
や
か

な
風
景
を
見
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ
る
と
あ
っ
と

い
う
間
に
年
越
し
で
す
。
年
末
年
始
に

か
け
て
忙
し
く
な
り
ま
す
が
、
風
邪
等

ひ
か
れ
な
い
よ
う
、
体
に
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
下
さ
い
。
本
年
の
ご
愛
顧
に

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

専
務
取
締
役

道
下

光
生
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目標づくり

クリスマスカードづくり

カレンダーづくり

絵馬づくり


