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株
式
会
社
あ
り
が
と
う
で
は
、
利
用
者
様
・
ご

家
族
様
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
様
に
当
法
人
の
各

事
業
所
を
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
「
あ
り

が
と
う
通
信
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
当
法
人
各

事
業
所
の
情
報
や
地
域
の
情
報
・
リ
ハ
ビ
リ
関
連

情
報
な
ど
お
役
に
立
つ
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
月
号
の
目
次

●
ス
タ
ッ
フ
紹
介

●
わ
か
す
ぎ
理
学
療
法
士
の
独
り
言

・
ス
ト
レ
ッ
チ
で

肩
こ
り
を
改
善
し
よ
う
（
小
胸
筋
編
）

・
当
事
業
所
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
紹
介

●
令
和
元
年
１
０
月
午
後
行
事
予
定

●
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
ご
意
見
箱

●
編
集
後
記

ありがとう通信 15号

●
ス
タ
ッ
フ
紹
介

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
わ
か
す
ぎ

介
護
職
員

田
渕

衣
江

コ
メ
ン
ト

利
用
者
皆
様
が
心
地
良
く
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に

精
一
杯
努
め
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
わ
か
す
ぎ

送
迎
運
転
手

鵜
飼

昇

コ
メ
ン
ト

い
つ
で
も
喜
ん
で
送
迎
致
し
ま
す
。
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●
わ
か
す
ぎ
理
学
療
法
士
の
独
り
言

◎
ス
ト
レ
ッ
チ
で
肩
こ
り
を
改
善
し
よ
う
（
小
胸
筋
編
）

よ
く
肩
が
凝
っ
た
り
痛
く
な
る
と
肩
の
部
分
を
揉
ん
で
ほ

ぐ
し
ま
す
が
、
実
は
そ
の
場
し
の
ぎ
で
あ
り
、
根
本
的
な
改

善
に
は
な
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
実
は
、
原
因
は

違
う
場
所
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
原
因
と
は
、
肩
甲
骨
が
外
側

へ
引
っ
張
ら
れ
正
常
な
位
置
に
な
い
か
ら
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
肩
甲
骨
が
正
常
な
位
置
に
な
い
の
か
？
と
い

う
と
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
り
家
事
動
作

等
で
肩
を
前
に
出
し
た
状
態
で
長
く
続
け
る
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
こ
の
猫
背
・
巻
き
肩
の
姿
勢
に
よ
っ
て
小
胸

筋
や
広
背
筋
等
が
凝
り
固
ま
り
常
に
収
縮
し
た
状
態
に
な
っ

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
そ
う
な
る
と
血
液
循
環
が
悪
く
な
り
、

肩
も
凝
り
、
四
十
肩
や
五
十
肩
の
原
因
に
も
な
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
小
胸
筋
や
広
背
筋
等
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
ほ
ぐ

す
こ
と
で
、
姿
勢
が
良
く
な
り
肩
甲
骨
も
正
常
な
位
置
に
戻

り
、
肩
こ
り
や
肩
の
痛
み
の
改
善
に
繋
が
る
の
で
す
。

今
回
は
、
壁
を
使
っ
た
小

胸
筋
の
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
壁
を
使
っ
た
小
胸
筋
の
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ

①
壁
や
ド
ア
の
端
を
使
い
ま
す
。
ま
ず
、
腕
を
上
げ
て
肘

を
耳
の
高
さ
に
来
る
く
ら
い
ま
で
伸
ば
し
ま
す
。

②
壁
に
前
腕
を
当
て
て
、
ゆ
っ
く
り
と
身
体
を
前
へ
。

③
胸
と
肩
の
付
け
根
あ
た
り
が
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
れ
て
い
る

の
を
感
じ
つ
つ
、
３
０
秒
ほ
ど
そ
の
姿
勢
を
維
持
し
ま
す
。

④
反
対
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

※

普
段
猫
背
だ
っ
た
り
前
か
が
み
の
姿
勢
が
多
い
人
は
、

ち
ょ
っ
と
体
重
を
乗
せ
た
だ
け
で
も
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
あ
ま
り
無
理
を
せ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
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巻き肩の姿勢

小胸筋

壁を使った小胸筋の簡単な
ストレッチの開始肢位



・
効
果

股
関
節
内
転
筋
群
は
と
て
も
小
さ
い
筋
肉
で
す
が
、
重
要

な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
股
関
節
内
転
筋
群
が
大
事
な
理
由
と
し
て
最
初
に

挙
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
立
位
で
の
体
の
安
定
性
の
強

化
に
大
切
だ
と
い
う
点
で
す
。

股
関
節
内
転
筋
群
は
股
関
節
を
外
側
へ
動
か
す
外
転
筋
群

と
共
に
、
人
が
立
っ
た
際
に
体
を
安
定
さ
せ
る
（
片
足
立
ち

に
な
っ
た
場
合
は
特
に
）
と
い
う
大
き
な
役
目
を
持
っ
て
い

る
筋
肉
で
す
。

こ
の
部
分
が
弱
く
な
っ
て
く
る
と
、
歩
行
や
走
行
に
お
い

て
体
幹
が
安
定
し
な
く
な
り
、
ス
ム
ー
ズ
な
動
き
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
に
伴
っ
て
弱
く
な
っ
て
く
る
と
、

歩
行
障
害
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
股
関
節
内
転
筋
群
を
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

で
ケ
ア
し
て
お
く
こ
と
は
、
安
定
性
を
高
め
、
立
ち
姿
勢
で

行
う
運
動
機
能
を
向
上
さ
せ
て
い
く
と
い
っ
た
効
果
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
そ
の
他
に
は
、
骨
盤
の
緩
み
を
整
え
、
股
関
節
を
正

常
な
位
置
に
保
っ
た
り
、O

脚
や
変
形
性
膝
関
節
症
の
予
防

に
も
繋
が
っ
て
き
ま
す
の
で
、
弱
い
方
は
強
化
し
ま
し
ょ
う
。

H
U
R

◎
当
事
業
所
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
紹
介

以
前
、
当
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

も
う
少
し
詳
し
く
知
り
た
い
、
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
か
等

の
要
望
・
質
問
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
１
台
ご
と
に
詳
し
く

説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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当施設のHUR アダクションの写真

★

（
空
圧
式
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
）

ア
ダ
ク
シ
ョ
ン

今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
中
で
も
、
骨
盤
の
緩
み
を
整
え
、

股
関
節
を
正
常
な
位
置
に
保
つ
股
関
節
内
転
筋
（
太
も
も
内

側
の
筋
肉
）
を
強
化
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
紹
介
し

ま
す
。

・
対
象
部
位

股
関
節
内
転
筋
群

（
恥
骨
筋
、
薄
筋
、
長
内
転
筋
、
短
内
転
筋
、
大
内
筋
）



令和元年 10月 午後行事予定

1日 火

2日 水 目 標 作 り

3日 木

4日 金

5日 土

6日 日 休 業 日

7日 月

8日 火

9日 水

10日 木

11日 金

12日 土

13日 日 休 業 日

14日 月 通 常 営 業

15日 火

16日 水

17日 木

18日 金

19日 土

20日 日 休 業 日

21日 月

22日 火 通 常 営 業

23日 水 カレンダー

24日 木 つくり

25日 金

26日 土

27日 日 休 業 日

28日 月

29日 火

30日 水

31日 木

●
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
ご
意
見
箱
●

利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の
ご
意
見
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

・
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
感
謝
で
す
。
又
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

・
送
迎
運
転
手
の
運
転
が
あ
ら
い
で
す
。

・
利
用
時
に
爪
切
り
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

・
新
し
い
利
用
者
さ
ん
が
入
所
さ
れ
た
時
に
は
皆
に
紹

介
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見
を
参
考
に
今
後
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の

向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
施
設
の
ア
ブ
ク
シ
ョ
ン
を
使
っ
て
股
関
節
周
辺
の
筋
肉
を
強
化
し

ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

暑
か
っ
た
夏
が
過
ぎ
、
過
ご
し

や
す
い
秋
の
日
々
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
紅
葉
が
美
し
い
、
秋
の
到

来
で
す
ね
。
そ
の
反
面
、
日
中
は

気
温
が
上
が
る
も
の
の
朝
晩
は
日

を
増
す
ご
と
に
肌
寒
く
な
り
、
体

調
を
崩
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま

す
の
で
、
体
調
に
は
十
分
気
を
付

け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

専
務
取
締
役

道
下

光
生
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運 動 会

作 業


