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株
式
会
社
あ
り
が
と
う
で
は
、
利

用
者
様
・
ご
家
族
様
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
様
に
当
法
人
の
各
事
業
所
を

よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
「
あ

り
が
と
う
通
信
」
を
発
行
し
て
い
ま

す
。
当
法
人
各
事
業
所
の
情
報
や
地

域
の
情
報
・
リ
ハ
ビ
リ
関
連
情
報
な

ど
お
役
に
立
つ
情
報
を
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

今
月
号
の
目
次

●
職
員
紹
介

●
わ
か
す
ぎ
理
学
療
法
士
の
独
り
言

・
高
齢
者
の
転
倒
予
防
と
自
宅
で
で

き
る
転
倒
し
な
い
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
！

●
リ
ハ
ビ
リ
機
器
紹
介

振
動
刺
激
機
器

モ
ビ
ジ
ッ
ト

●
令
和
元
年
6
月
午
後
行
事
予
定

●
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
ご
意
見
箱

●
編
集
後
記

ありがとう通信 13号

職
員
紹
介

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
わ
か
す
ぎ

機
能
訓
練
指
導
員

山
本

佑
介

コ
メ
ン
ト

世
界
の
共
通
言
語
は
笑
顔
。

僕
も
利
用
者
様
も
笑
顔
で
い
れ
る
よ

う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

わ
か
す
ぎ
理
学
療
法
士

の
独
り
言

◎
高
齢
者
の
転
倒
予
防
と
自
宅
で
で

き
る
転
倒
し
な
い
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
！

誰
で
も
加
齢
と
と
も
に
転
び
や
す

く
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
家

の
中
で
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
つ
ま
ず
い
た

り
、
床
か
ら
立
ち
上
が
る
際
に
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
た
り
な
ど
・
・
・
。
筋

力
の
低
下
と
、
注
意
力
や
判
断
力
の

低
下
、
背
骨
の
変
形
に
よ
る
姿
勢
の

変
化
な
ど
が
要
因
で
す
。
そ
こ
で
ま

ず
、
転
倒
危
険
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
自
己
チ
ェ
ッ
ク

1.

片
脚
立
ち
が
３
０
秒
以
上
で
き
る

か
？

（
何
か
に
す
ぐ
つ
か
ま
る
こ
と
が
で
き

る
場
所
で
）

2.

イ
ス
（
４
０
セ
ン
チ
高
）
か
ら
、

手
を
使
わ
ず
、
反
動
も
つ
け
ず
に
立
ち

上
が
る
こ
と
が
で
き
る
か
？

※

両
方
と
も
で
き
な
い
方
は
、
転
倒

の
リ
ス
ク
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

高
齢
者
の
方
が
寝
た
き
り
に
な
る

理
由
と
し
て
「
転
倒
」
に
よ
る
骨
折

が
き
っ
か
け
に
な
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
高
齢
者

の
方
に
多
い
転
倒
は
、
ど
の
よ
う
な

原
因
で
起
こ
り
、
ど
う
い
っ
た
対
処

を
す
る
べ
き
か
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
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●
高
齢
者
が
転
倒
を
起
こ
し
て
し
ま
う
５
つ

の
原
因

1
．
段
差
（
玄
関
、
敷
居
、
浴
室
な
ど
）

築
年
数
の
長
い
ご
自
宅
な
ど
は
玄
関
や
浴

室
、
ト
イ
レ
な
ど
室
内
の
あ
ら
ゆ
る
箇
所
に

「
段
差
」
が
あ
り
、
通
常
の
人
で
あ
れ
ば
大

し
た
こ
と
の
な
い
段
差
が
、
足
腰
の
筋
力
が

衰
え
た
お
年
寄
り
に
と
っ
て
は
、
つ
ま
ず
き

を
招
く
大
き
な
「
障
害
物
」
に
な
り
ま
す
。

ま
た
「
白
内
障
」
が
す
す
ん
だ
お
年
寄
り
の

方
な
ど
で
、
床
と
壁
紙
の
色
が
同
色
ま
た
は

同
系
色
の
場
合
、
そ
の
境
界
線
が
見
え
に
く

く
、
転
倒
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

★
転
倒
を
回
避
す
る
方
法
・
対
策

段
差
で
の
つ
ま
ず
き
を
な
く
す
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
は
、

・
住
宅
改
修
で
段
差
を
低
く
す
る
、

ま
た
は
無
く
す
。

・
台
を
置
く
。

・
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
す
る

な
ど
様
々
な
解
消
方
法
が
あ
り
ま
す
。

2
．
ス
リ
ッ
パ

意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
よ
く
お
話

を
伺
う
な
か
で
多
い
の
が
「
ス
リ
ッ
パ
」

を
履
い
て
い
る
時
に
起
こ
っ
た
転
倒
で
す
。

ス
リ
ッ
パ
は
履
く
時
に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

や
す
く
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
床
を
歩
く
時

に
滑
り
や
す
い
た
め
で
す
。

★
転
倒
を
回
避
す
る
方
法
・
対
策

ま
ず
は
ス
リ
ッ
パ
を
履
か
な
い
こ
と
。

足
が
冷
え
て
寒
い
か
ら･･

･

と
い
う
理
由
で

あ
れ
ば
、
滑
り
止
め
の
付
い
た
靴
下
な
ど

で
足
先
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
、
な
る

べ
く
足
の
指
に
力
が
入
る
よ
う
な
状
態
を

保
っ
て
床
の
上
を
歩
く
こ
と
で
予
防
で
き

ま
す
。

3
．
電
源
コ
ー
ド

冬
に
な
る
と
多
い
の
が
コ
タ
ツ
な
ど
暖

房
器
具
の
電
源
コ
ー
ド
に
足
が
ひ
っ
か

か
っ
て
し
ま
い
、
転
倒
し
て
し
ま
う
と
い

う
ケ
ー
ス
。

★
転
倒
を
回
避
す
る
方
法
・
対
策

こ
れ
は
コ
タ
ツ
や
Ｔ
Ｖ
な
ど
の
電
源

コ
ー
ド
を
壁
側
に
寄
せ
て
お
く
と
か
、
出

来
ト

来
れ
ば
壁
に
専
用
の
両
面
テ
ー
プ
付
き
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
モ
ー
ル
を
貼
り
つ
け
て
し

ま
う
な
ど
、
足
元
に
電
源
コ
ー
ド
が
な
い

環
境
づ
く
り
や
配
慮
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

4
．
キ
ッ
チ
ン
の
流
し
前
や
浴
室
前
の
マ
ッ

ト
キ
ッ
チ
ン
の
流
し
の
前
、
ト
イ
レ
、
浴

室
の
前
、
玄
関
に
引
か
れ
て
い
る
マ
ッ
ト

も
つ
ま
ず
き
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

★
転
倒
を
回
避
す
る
方
法
・
対
策

浴
室
な
ど
ど
う
し
て
も
マ
ッ
ト
を
敷
く

必
要
の
あ
る
場
所
に
は｢

浴
室
の
滑
り
止
め

マ
ッ
ト｣

や
滑
り
止
め
付
き
の
マ
ッ
ト
や
市

販
さ
れ
て
い
る
ネ
ッ
ト
を
、
マ
ッ
ト
と
床

の
間
に
し
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
マ
ッ
ト

の
端
が
め
く
れ
上
が
っ
て
つ
ま
ず
く
こ
と

も
マ
ッ
ト
の
上
に
乗
っ
て
滑
る
な
ど
の
事

故
を
回
避
で
き
ま
す
。

5
．
こ
た
つ
布
団

ま
た
コ
タ
ツ
の
布
団
な
ど
に
足
が
引
っ

掛
か
っ
て
し
ま
い
転
倒
、
と
い
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
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★
転
倒
を
回
避
す
る
方
法
・
対
策

で
き
れ
ば
暖
房
器
具
は
、
床
面
積
を
狭
く

す
る
コ
タ
ツ
で
は
な
く
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
や

エ
ア
コ
ン
な
ど
を
使
用
し
、
足
回
り
に
つ
ま

ず
き
の
対
象
と
な
る
も
の
を
置
か
な
い
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
。

こ
れ
ら
の
原
因
を
す
べ
て
解
消
す
る
の
は

大
変
で
す
が
、
で
き
る
限
り
原
因
と
な
る
場

所
は
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
同
時
に
つ
ま
ず
き
に
く
い
身
体
づ

く
り
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
簡
単
に
で

き
る
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
運
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

●
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
で
転
倒
し
な
い

身
体
づ
く
り
！

様
々
な
要
因
で
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

転
倒
を
予
防
す
る
環
境
づ
く
り
だ
け
で
な
く

「
転
倒
し
な
い
」
体
づ
く
り
も
大
切
で
す
。

そ
こ
で
自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

「
転
倒
し
な
い
」
体
を
つ
く
る
に
は
、
柔
軟

性
、
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
複
合
的
に
取

り
入
れ
た
運
動
を
行
う
こ
と
が
有
効
で
す
。

筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
運
動
で
は
「
椅
子
か
ら
立

ち
上
が
る
運
動
」
、
バ
ラ
ン
ス
練
習
で
は

「
ス
テ
ッ
プ
運
動
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
も
転
倒
す
る
リ
ス
ク
を
伴
う
の
で
、
付

き
ク
ど

き
添
い
、
ま
た
は
本
人
が
壁
・
テ
ー
ブ
ル
・

手
す
り
な
ど
に
つ
か
ま
っ
て
行
う
な
ど
の
注

意
が
必
要
で
す
。
「
や
や
疲
れ
た
」
と
感
じ

る
く
ら
い
を
目
安
に
、
で
き
る
だ
け
毎
日
行

う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

★
椅
子
使
用
立
ち
座
り
運
動

Ⓐ
テ
ー
ブ
ル
に
両
手
を
つ
い
た
状
態
で
、

テ
ー
ブ
ル
面
を
両
手
で
押
す
よ
う
に
意
識
し

な
が
ら
、
立
ち
上
が
り
ま
す
。

Ⓑ
次
に
、
テ
ー
ブ
ル
に
両
手
を
つ
い
た
状
態

で
、
テ
ー
ブ
ル
面
を
押
す
よ
う
に
意
識
し
な

が
ら
椅
子
に
ゆ
っ
く
り
座
り
ま
す
。

※
座
る
と
き
は
勢
い
よ
く
座
ら
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

Ⓐ
と
Ⓑ
で
１
回
と
し
て
１
０
回
か
ら
２
０
回

程
度
、
毎
日
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ⓐ

Ⓑ

★
ス
テ
ッ
プ
練
習

両
足
で
立
っ
た
状
態
か
ら
、
そ
の
場
で
片
足

を
前
後
左
右
、
各
方
向
へ
ス
テ
ッ
プ
す
る
練
習

で
す
。

人
が
つ
ま
ず
い
て
転
び
そ
う
に
な
っ
た
時
に
、

つ
ま
ず
い
た
方
の
足
を
素
早
く
立
て
直
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
転
倒
せ
ず
に
済
み
ま
す
。

し
か
し
、
支
持
脚
で
あ
る
方
の
足
の
筋
力
が

弱
い
と
、
反
対
側
の
つ
ま
ず
い
た
方
の
足
を
速

く
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

つ
ま
ず
き
に
よ
る
転
倒
予
防
の
為
に
ス
テ
ッ

プ
練
習
を
行
う
こ
と
で
、
振
り
だ
す
方
の
足
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
練
習
と
、
支
持
脚
の
使
い
方

を
学
習
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

よ
り
歩
行
時
の
転
倒
予
防
に
即
し
た
練
習
で

ウ
ェ
イ
ト
シ
フ
ト
（
体
重
移
動
）
が
動
作
中
に

円
滑
に
で
き
な
い
方
に
用
い
る
こ
と
が
多
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
で
す
。
段
差
を
利
用
し
て
行

う
こ
と
も
多
い
練
習
方
法
で
す
。

※

立
位
が
不
安
定
な
方
は
手
す
り
等
に
つ
か

ま
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
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令和元年６月午後行事予定

1日 土

2日 日 休 業 日

3日 月

4日 火

5日 水

6日 木

7日 金

8日 土

9日 日 休 業 日

10日 月

11日 火

12日 水 壁紙

13日 木 作り

14日 金

15日 土

16日 日 休 業 日

17日 月

18日 火

19日 水 カレンダー

20日 木 作り

21日 金

22日 土

23日 日 休 業 日

24日 月

25日 火

26日 水 短冊

27日 木 作り

28日 金

29日 土

30日 日 休 業 日

●
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
ご
意
見
箱
●

利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の
ご
意
見
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
は
良
く
し
て
頂
い

て
い
る
と
喜
ん
で
い
ま
す
。
左
足
が
し
び
れ

る
の
で
、
左
足
の
リ
ハ
ビ
リ
を
お
願
い
し
ま

す
。

・
リ
ハ
ビ
リ
の
お
蔭
で
文
字
が
綴
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

・
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
・
言
葉
使
い
が
悪
い
で

す
。
頼
ん
だ
こ
と
も
な
か
な
か
実
行
し
て
く

れ
な
い
で
す
。

貴
重
な
ご
意
見
を
参
考
に
今
後
の
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ぜ
ひ
一
度
試
し
て
み
て
下
さ
い
。

編
集
後
記

新
年
を
迎
え
て
か
ら
早
や
5
か
月
が
過

ぎ
、
初
夏
の
風
が
す
が
す
が
し
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
一
般
に
、
歳
を
と
れ
ば
と

る
ほ
ど
時
間
の
流
れ
を
早
く
感
じ
る
よ
う

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

皆
様
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？

６
月
は
「
水
無
月
」
と
記
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
文
字
か
ら
受
け
る
イ
メ
ー
ジ
と
は
異

な
り
多
く
の
雨
が
降
る
、
梅
雨
の
時
期
に

入
り
ま
す
。
じ
め
じ
め
と
寒
暖
差
が
残
る

こ
の
季
節
、
体
調
崩
さ
な
い
様
に
気
を
つ

け
て
下
さ
い
。
専
務
取
締
役

道
下

光
生

リ
ハ
ビ
リ
機
器
紹
介

モ
ビ
ジ
ッ
ト
（
振
動
刺
激
機
器
）

モ
ビ
ジ
ッ
ト
は
、
振
動
ペ
ダ
ル
に
足
や
手

な
ど
を
乗
せ
、
振
動
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、

過
度
な
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
る
機
器
で
す
。
ま
た
、
体
位
を
変
え
る
こ

と
で
、
刺
激
を
与
え
る
部
位
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
歩
行
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
補
助
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
や
、
脚
に

だ
る
さ
を
感
じ
る
方
、
む
く
み
や
す
い
方
、

脚
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
等
を
目
的
と
し
て
使
用
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

脚（１）
椅子に深く座り、モビジットに
両足を乗せる。

脚（２）
両足を乗せてかかとを上
げる。大腿部の刺激を与
える。

脚（３）
両足を乗せ、足の外側
を振動ペダルに乗せる。

肩・首（１）
肘を膝の上に乗せ、肩と
首に刺激を与える。

肩・首（２）
膝をつけて、モビジットに手を乗せる。

リラクゼーション（ベッド使用）
横になり、モビジットに足を乗せる。
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